
 
 
Physiotherapie/Osteopathie 
 
Osteopathie 
Die Suche nach Gleichgewicht und Harmonie. 
Das Ziel einer osteopathischen Behandlung ist das Wiederherstellen der Balance von 
verschiedenen Funktionskreisen im Körper: 
> dem Bewegungsapparat 
> der Dynamik der Körperflüssigkeiten 
> der Zirkulation des Liquor Cerebrospinalis (Gehirn und Rückenmark «schwimmen» darin) 
> der Bewegung und Eigenbewegung der Organe 
> des Sympathikus und Parasympathikus (Vegetatives Nervensystem) 
> dem Fasziensystem, das alle Funktionskreise verbindet 
Mit verschiedenen manuellen Techniken werden die verschiedenen Funktionskreise und 
Gewebe angesprochen. 
 
Physiotherapie 
Aus der Sicht der Physiotherapie ist eine intakte funktionelle Bewegungsfähigkeit der Inbegriff 
der guten Gesundheit. Ziel der Physiotherapie ist es, die grösstmögliche funktionelle 
Bewegungsfähigkeit während des ganzen Lebens zu erhalten. 
 
Indikationen 
> Schmerzzustände des Bewegungsapparates 
> Rückenprobleme 
> Altersbeschwerden 
> Überlastungen und Verletzungen von Gelenken, Sehnen und Muskeln 
> Rehabilitation nach Operationen an Gelenken und der Wirbelsäule 
> Zirkulationsstörungen 

 
Kosten/Behandlung 
100 CHF pro Stunde. Eine Behandlung dauert 45 bis 60 Minuten. Sie ist entspannend und wird 
vom Tier gut akzeptiert. 
 
Termine 
Peter Michel, Physiotherapeut/Osteopath, Telefon +41 79 247 27 12, www.animal-physio.ch 
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